Haltbarkeitsdaten auf Lebensmittelverpackungen: ,, mindestens haltbar
bis“ und ,,zu verbrauchen bis*.

Das richtige Verstdndnis dieser Angaben hilft, der Verschwendung von
Lebensmitteln vorzubeugen und Geld zu sparen.

Der Aufdruck ,,mindestens haltbar bis* bedeutet,
dass die Ware bis zu dem angegebenen Datum der erwarteten Qualitét entspricht.

> Das Lebensmittel kann auch noch nach dem Tag der angegebenen Mindesthaltbarkeit unbedenklich verzehrt
werden, sofern die Aufbewahrungsvorschriften eingehalten wurden und die Verpackung nicht beschadigt ist;
moglicherweise verliert es jedoch an Geschmack und verandert seine Textur.

> Der Aufdruck ,,mindestens haltbar bis” erscheint auf vielen Lebensmitteln, die gekiihlt, tiefgekiihlt,
getrocknet (Reis, Nudeln), in Dosen oder in anderer Form (Pflanzendl, Schokolade usw.) angeboten werden.

> Prifen Sie, ob die Verpackung unversehrt ist und ob das Lebensmittel einwandfrei aussieht und
gut riecht und schmeckt, bevor Sie Lebensmittel wegwerfen, deren aufgedrucktes Mindesthalt-
barkeitsdatum tberschritten ist.

> Haben Sie ein Produkt mit dem Aufdruck ,,mindestens haltbar bis” angebrochen, so
befolgen Sie die gegebenenfalls aufgedruckten Hinweise wie ,,nach dem Offnen innerhalb von
drei Tagen zu verbrauchen”.

Weitere Hinweise zur i von L i hwendung finden Sie unter
“http://ec.europa.eu/food/food/sustainability/index_en.htm”




Haltbarkeitsdaten auf Lebensmittelverpackungen: ,, mindestens haltbar
bis“ und ,,zu verbrauchen bis”.

Das richtige Verstdndnis dieser Angaben hilft, der Verschwendung von
ek Lebensmitteln vorzubeugen und Geld zu sparen.

Der Aufdruck ,,zu verbrauchen bis* bedeutet,
dass die Ware bis zu dem angegebenen Datum bedenkenlos verzehrt werden kann.

> Verwenden Sie keine Lebensmittel, bei denen das Datum hinter dem Aufdruck ,,zt1 verbrauchen bis” bereits
tiberschritten wurde.

> Der Aufdruck ,,zur verbrauchen bis® erscheint auf leicht verderblicher Ware wie Frischfisch, frischem Hackfleisch usw.

> Befolgen S|ed|eAufbewahrungshlnwmse\.lv|e,,lmKuhlschrankaufzubewahren oder,,belZ 40Clagern andernfalls
verdirbt die Ware schneller und Sie riskieren eine Lebensmittelvergiftung.

> Wenn Sie die Lebensmittel kurz nach dem Kauf zu Hause einfrieren, kdnnen Sie die Haltbarkeit tiber das Datum des
Aufdrucks ,,Zu verbrauchen bis“ hinaus verlangern, sofern Sie das Produkt ordnungsgemas tiefgefroren
haben. Vergewissern Sie sich jedoch, dass Sie alle Angaben auf der Verpackung beachtet haben, z. B.,,nur bis zum
Datum des Aufdrucks ,zu verbrauchen bis’ einfrieren, ,tiefgefroren zubereiten“ oder ,vollsténdig
auftauen und binnen 24 Stunden verbrauchen®

> Wurde ein Lebensmittel mit dem Aufdruck ,zu verbrauchen bis* geéffnet, befolgen Sie die Hinweise fir
Lagerung und Verbrauch wie innerhalb von drei Tagen nach dem Offnen verzehren und denken Sie
daran, dass die Produkte vor Ablauf des Datums des Aufdrucks ,, 2t/ verbrauchen bis“ verzehrt

werden sollten.
Weitere Hinweise zur i von L i 1dung finden Sie unter
“http://ec.europa.eu/food/food/sustainability/index_en.htm”
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* “minimdlni trvanlivost do...”, obsahuje-li datum uvedeni dne, * "minimdlni trvanlivost do konce...” v ostatnich pripadech,
*"mindst holdbar til .."”, ndr datoen angiver dagen, * "mindst holdbar til og med ...” i andre tilfeelde,
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* “‘Best before ...” when the date includes an indication of the day, * “Best before end ...” in other cases,

* “consumir preferentemente antes del ...” cuando la fecha incluya la indicacién del dia, * “consumir preferentemente
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* “Ten minste houdbaar tot ...” wanneer in de datumaanduiding de dag is vermeld, ¢ “Ten minste houdbaar tot einde ...”
in de andere gevallen,

* “Najlepiej spozy¢ przed ...” — gdy data zawiera oznaczenie dnia, * “Najlepiej spozy¢ przed koricem ...” — w innych
przypadkach.

* “Consumir de preferéncia antes de ..”, quando a data indique o dia, * “Consumir de preferéncia antes do
fim de ...”, nos outros casos,

*“A se consuma de preferintd inainte de ...”, atunci cand data contine indicarea zilei, *”’A se consuma de preferintd
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