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Quelle: RollAMA Motivanalyse Juni / Juli 2021 / AMA-Marketing 

Zwei Drittel essen täglich Obst

Wie oft wird in Ihrem Haushalt Obst gegessen?

Angaben in %, n=1.860 Befragte

mehrmals täglich
31%

einmal täglich
30%

mehrmals pro Woche
30%

seltener
9%
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Quelle: RollAMA Motivanalyse Juni / Juli 2021 / AMA-Marketing 

Obst als beliebter Snack

In welcher Form wird bei Ihnen zu Hause Obst „häufig“, „gelegentlich“ oder „nie” gegessen bzw. verwendet?

Angaben in %, n=1.853 Befragte, Basis: Obstkonsum im HH zumindest selten 
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11
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30

53

58

52

68

72

38

52

6

12

19

25

17

17

51

40
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als Snack (roh)

als Marmelade

als Nachspeise (roh)

als Obstsaft, Sirup

für Obstsalat, Kompotte oder Mus

in Obsttorten/Strudeln

als Smoothie

als Beilage bzw. Garnitur von Speisen

häufig gelegentlich nie
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Quelle: RollAMA Motivanalyse Juni / Juli 2021 / AMA-Marketing 

Frisches Obst besonders beliebt 

Bei welchen der folgenden Aussagen würden Sie sagen: "ja so denke ich auch / dem stimme auch ich voll und ganz zu"?

Angaben in %, n=1.853 Befragte, Basis: Obstkonsum im HH zumindest selten 
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55
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47
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41

40

36

33

63

61
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55
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53

49

46

40

35
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Ich esse Obst, weil es mir besonders gut schmeckt

Ich kaufe fast nur frisches Obst

Obst kann vielseitig verwendet werden

Ich achte beim Einkauf von frischem Obst auf die Herkunft

Ich esse Obst, um gesund zu bleiben

Ich kaufe bewusst heimisches Obst

Ich bevorzuge Obst aus der Region, in der ich wohne

Ich bevorzuge Obst aus der Region die bekannt für die jeweilige
Obstart ist (z.B. Steirischer Apfel, Wachauer Marille)

Ich kaufe vorwiegend Obstarten, die gerade im Angebot sind

Ich kaufe nur Obst, das gerade in Saison ist

2021
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Quelle: RollAMA Motivanalyse Juni / Juli 2021 / AMA-Marketing 

Umweltfreundliche Verpackung 
bei Frischobst wichtig

Bei welchen der folgenden Aussagen würden Sie sagen: "ja so denke ich auch / dem stimme auch ich voll und ganz zu"?

Angaben in %, n=1.853 Befragte, Basis: Obstkonsum im HH zumindest selten 
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Beim Kauf von frischem Obst achte ich besonders auf eine
umweltfreundliche Verpackung

Ich möchte frisches Obst zu jeder Jahreszeit kaufen

Ich kaufe bewusst Bio-Obst, auch wenn es teurer ist

Heimisches Obst ist gut gekennzeichnet

Tiefgekühltes Obst eignet sich gut zur Zubereitung von
Smoothises und Desserts

Ich habe schon gelegentlich frisches Obst gekauft, das bereits
geschnitten war

Ich bin ein Obsttiger

Ich achte beim Einkauf von frischem Obst auf Gütezeichen

Frisches Obst ist oft nicht in kleinen Mengen zu haben

Es ist schwer für mich, heimisches Obst als solches zu erkennen

2021

2018

…Fortsetzung
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Quelle: RollAMA Motivanalyse Juni / Juli 2021 / AMA-Marketing 

Golden Delicious ist die bekannteste Apfelsorte

Angaben in %, n=1.796 Befragte, Basis: isst zumindest selten Äpfel

Welche der folgenden Apfelsorten kennen Sie?

89
82

79
76

72
64

62
51

48
39

28
23

19
13

11
9

6
1
1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Golden Delicious
Granny Smith

Gala
Jonagold

Pink Lady
Kronprinz Rudolf

Elstar
Boskoop

Idared
Braeburn

Topaz
Evelina

Fuji
Arlet

Pinova
Bonita

Red Jonaprince
SweeTango

Keine
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Quelle: RollAMA Motivanalyse Juni / Juli 2021 / AMA-Marketing 

Fast die Hälfte isst täglich Gemüse

Angaben in %, n=1.860 Befragte

Wie oft wird in Ihrem Haushalt Gemüse gegessen oder zum Kochen verwendet?

mehrmals täglich
18%

einmal täglich
26%

mehrmals pro Woche
46%

seltener
10%
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Quelle: RollAMA Motivanalyse Juni / Juli 2021 / AMA-Marketing 

Gemüse wird am häufigsten als Salat gegessen

Angaben in %, n=1.853 Befragte, Basis: Gemüsekonsum im HH zumindest selten 

In welcher Form wird bei Ihnen zu Hause Gemüse „häufig“, „gelegentlich“ oder „nie” gegessen bzw. verwendet?

69

56

51

46
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53

21

2
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7

7

24

76

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

als Salat

als kalte Beilage (z.B. Tomaten, Paprika)

als warme Beilage (z.B. Fisolen)

als Hauptmahlzeit

als Gemüsesuppe

als Snack zwischendurch

als Smoothie

häufig gelegentlich nie
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Quelle: RollAMA Motivanalyse Juni / Juli 2021 / AMA-Marketing 

Die Hälfte bevorzugt heimisches Gemüse

Angaben in %, n=1.853 Befragte, Basis: Gemüsekonsum im HH zumindest selten 

Bei welchen der folgenden Aussagen würden Sie sagen: "ja so denke ich auch / dem stimme auch ich voll und ganz zu"?

52

49

49

47

44

43

37

35

32

32

56

50

53

51

48

47

41

38

36

36

0 10 20 30 40 50 60

Ich mag frisches Gemüse, weil man damit viele verschiedene
Gerichte zubereiten kann

Ich achte beim Einkauf von frischem Gemüse auf die Herkunft

Ich kaufe bewusst heimisches Gemüse

Ich kaufe fast nur frisches Gemüse

Ich bevorzuge Gemüse aus der Region, in der ich wohne

Einige Gemüsearten kaufe ich nur frisch, andere dagegen nur
tiefgekühlt

Ich bevorzuge Gemüse aus der Region, die bekannt für die jeweilige
Gemüseart ist (z.B. Marchfelder Spargel)

Ich probiere gerne neue Gemüsegerichte aus

Ich kaufe vorwiegend Gemüsearten, die gerade im Angebot sind

Mit tiefgekühltem Gemüse geht das Kochen viel schneller

2021

2018
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Quelle: RollAMA Motivanalyse Juni / Juli 2021 / AMA-Marketing 

Ein Viertel kauft bewusst Bio-Gemüse

Angaben in %, n=1.853 Befragte, Basis: Gemüsekonsum im HH zumindest selten 

Bei welchen der folgenden Aussagen würden Sie sagen: "ja so denke ich auch / dem stimme auch ich voll und ganz zu"?
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Ich kaufe nur Gemüse, das gerade in Saison ist

Ich kaufe bewusst frisches Bio-Gemüse, auch wenn es teurer ist

Beim Kauf von frischem Gemüse achte ich besonders auf eine
umweltfreundliche Verpackung

Ich möchte frisches Gemüse zu jeder Jahreszeit kaufen können

Heimisches Gemüse ist gut gekennzeichnet

Das Putzen und Schneiden von Gemüse ist eine lästige Arbeit

Ich achte beim Einkauf von frischem Gemüse auf Gütezeichen

Frisches Gemüse ist oft nicht in kleinen Mengen zu haben

Bei vielen Gemüsearten weiß ich gar nicht, wie man sie zubereiten
muss

Es ist schwer für mich, heimisches Gemüse als solches zu erkennen

2021

2018

…Fortsetzung
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Quelle: RollAMA Motivanalyse Mai/Juni 2022/ AMA-Marketing 

40 % essen mehrmals wöchentlich Kartoffeln

Wie oft werden in Ihrem Haushalt frische Kartoffeln konsumiert?

Angaben in %, n=1.955 Befragte

täglich
1%

mehrmals pro 
Woche
39%

mehrmals pro 
Monat
47%

seltener
13%

nie
1%
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Quelle: RollAMA Motivanalyse Mai/Juni 2022/ AMA-Marketing 

Top-Gründe für Kartoffeln: Vielfalt und Geschmack

Welche der folgenden Gründe sprechen Ihrer Meinung nach FÜR den Konsum von Kartoffeln? 

Angaben in %, n=1.937, Basis: konsumiert Kartoffeln

85
81

75
73

68
64

62
58

56
48
48

40
38

12
8

Kartoffeln können vielfältig zubereitet werden
Kartoffel schmecken gut

Kartoffeln machen satt
Kartoffeln sind regional

Kartoffeln stammen aus heimischer Produktion
Kartoffeln sind gesund

Kartoffeln sind bekömmlich
Kartoffeln gehören zu einer ausgewogenen Ernährung dazu

Kartoffeln können lange gelagert werden
Die Qualität von Kartoffeln ist gut

Kartoffeln sind günstig
Kartoffeln sind nachhaltig

Kartoffeln sind vegetarisch / vegan
Kartoffeln sind die einzige Beilage aus heimischer Produktion

Kartoffeln sind schon kochvorbereitet erhältlich
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Quelle: RollAMA Motivanalyse Mai/Juni 2022/ AMA-Marketing 

Qualität und Herkunft sind die 
wichtigsten Kaufkriterien

Nach welchen Kriterien wählen Sie Kartoffeln aus?

Angaben in %, n=1.937, Basis: konsumiert Kartoffeln

94

83

81

61

45

40

36

33

26

13

Qualität

Regionale Herkunft

Kocheigenschaften

Preis

Bio

Größe der Kartoffeln

Verpackung

Sorte (z. B. Ditta, Tosca)

Reifezeit

Marke
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Quelle: RollAMA Motivanalyse März 2025 / AMA-Marketing

Eier und Kartoffeln werden überwiegend 
regional gekauft

Angaben in %, n=1.605

In welchen der folgenden Warengruppen kaufen Sie fast ausschließlich Produkte aus regionaler Herkunft? 

82
81

77
75

73
69
69

68
63

62
62

60
60

57
56

54
54

52
46

42
42

31
23

9

13
16

20
17
21

26
24

24
29

27
21

32
29
36

24
24

42
40

48
29

33
53

57
36

5
3
3

8
6
5

7
8
7

12
17

8
11

7
19

22
4

8
6

29
24

16
19

55

Eier
Kartoffeln

Brot und Gebäck
Äpfel
Salat

Zwiebel
Karotten

Milch
Gurken

Erdbeeren
Rindfleisch

Paradeiser / Tomaten
Hühnerfleisch

Butter
Marillen

Schweinefleisch
Käse

Wurst und Schinken
Mehl

Putenfleisch
Fruchtjoghurt

Tiefkühl-Obst / -Gemüse
Fisch

Fertiggerichte

kaufe ich fast ausschließlich regional kaufe ich fast ausschließlich nicht regional kaufe ich generell nicht
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